So Vi Sta

Sogiale n sStanzertal

Wir bleiben in Bewegung und starten wieder aktiv ins Frihjahr.

NORDIC WALKEN mit Trainerin Geli Hausl

Die richtige Technik, aber vor allem der Spalt an der Bewegung stehen im Vordergrund.
Wir ,walken” bei jedem Wetter mit entsprechender Kleidung und in Sportschuhen.
Bitte die Nordic Walking Stocke selber mitbringen. Wer keine hat, kann sie kostenlos bei Geli ausleihen.

Geli Hausl ist ausgebildete Nordic Walking Trainerin, arbeitet im Sommer als Bergwander- und
Naturflhrerin und begleitet so begeisterte Wanderer auf Tagestouren und auf mehrtagige
Hlttentouren. Im Winter ist sie als selbstandige Skifihrerin am Arlberg unterwegs und fihrt diverse
Freeride Ski Camps.

6 Termine

MO 08.04.2024
MO 15.04.2024

Ml 17.04.2024
MO 22.04.2024
Ml 24.04.2024

MO 29.04.2024

Start: jeweils um 16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Wellnesspark in Pettneu
ANMELDUNG: Geli Hausl: 0664 277 55 36 oder per E-Mail: gelihiesel@hotmail.com

Vorort Preis pro Einheit: regular 8 € / fiir SoViSta Mitglieder frei
Die Bewegungseinheiten kénnen auch einzeln mit Voranmeldung besucht werden!

Alle Infos und Angebote findest Du auf unserer Homepage: www.sovista.at
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